Introducción 
Para conocer la verdadera realidad sobre dominio propio tendríamos que ser claro y objetivo en reconocer que es lo que realmente define un verdadero dominio propio ya que el termino generalmente aplicado en nuestro diario vivir ponen en mucha diferencia lo que con claridad profriamo definir en nuestro termino en lo que nosotros observamos como dominio propio. En este corto estudio daremos con claridad nuestros puntos y objetivo fundamentales para entender y conocer como obtener un verdadero dominio propio y no estar por falta de dominio o control en un caso de crisis, estrés, depresión, u otra etapa en la cual pudiera afectar nuestro estado tanto físico como psicológico. 
Capitulo I

¿Qué es Dominio Propio o Auto Control?

Persona que puede controlar sus emociones sean positiva o negativo. Viendo causa y punto de vista en la cuales la falta de dominio propio podría ser la causa de dañar la condición emocional de una persona o individuo, ya que el ser humano generalmente viene de emociones pero sus emociones pueden llevar al éxito o al fracaso.
I.  Es una disciplina: Debido a que en los últimos años se han dado a conocer una serie de daños emocionales de descontrol psicológico en los niños dado a conocer como caso sobre impuratinadad o descontrol emocional en la infancia. En estos momentos no se han creado ningún método claro sobre cual es la salida sobre estos casos con relación a la medicina.  
Aunque se hallan definido todos estos conceptos no queda bien claro que nadie nace descontrolado, no desconsolamos por diferentes factores o condiciones ya sean sociales, psicológicos, físicos, de origen natural, ocasionado por la naturaleza, intelectuales, atléticos, y de medios ambientales. 
1. Sociales: En el aspecto social podríamos señalar el lugar de procedencia donde a medio la persona o individuo guiado por su razón personal tenga que vivir una razón social, cultural, o política la cual no quiere entender  o aceptar. Estos casos son muy fáciles de observar y son realizado por el lugar donde la persona vive y también podría notarse por medio de la persona con quienes tratamos, la falta de dar conocer nuestro expresiones, la falta de comunicación familiar, personal de trabajo, u otro ambiente en cual nos marasmo. Hay una condición que no podríamos pasar por alto es un régimen o gobierno el cual este gaurdo por ideología comunista o demasiado liberal. 
2. Psicológica: En este complicado y aplicado aspecto tendríamos que ver como claridad un sin numero de objetivo y condiciones que pueden llevar al indicio a dedarde en si mismo una falta de Auto Control o Dominio Propio. .
A. Tardo de Cerebro: En este aspecto al persona es manejada de alguna u otra forma en la razón o opinión que alguna u otra persona podría señalarle manejanro su condicional y manera de pensar o ver cosas cambiando en su totalidad su forma, manera, o razón de pensar y ver su ambiente o condiciones. 
B. Traumas: Según definición Diccionario Océano, choque sentimental o emocional que deja, en el individuo que lo ha sufrido, una impresión duradera y difícilmente asimilada. Si no he tratado dejar consecuencias futuras permanentes (Tratamiento Psicológico).
C. Ser Abusado: Este es un punto por el cual es bien difícil súfrela ya que aunque muchas veces se perdona el momento o el hecho sucedido quedan marca podría sorvarse
D. Ideas erróneas: Otro punto que se aplica en muchos casos con una condición interpersonal. Ya no se podría concretar la razón en su totalidad condicional si mismo en propia idea aunque no sean correctas. 
E. Tortura física o psicológica: Una condición con bastante que decir o explicar pero solo tomando una decisión plena de abandonar lo sucedido gredan en el indevidera huellas irrazonable de los hechos sucedidos.
F. Temores: Esta condición o aspecto para el cual la persona o individuo cua en si mismo condicionando en razones que lo limitan a estar y vivir en una vida condicionada que se no casi mismo limitado de actuar o criar una vida libre. Estos podrían ser ocasionado por altura, animales, estar encerado, soledad, pobreza, enfermedad estar soltero.
3. Físico: Este tipo de descontrol he creado o viene a causa de un accidente, impotencia sexual, estatura personal, color de su pelo, nariz, color de piel, ojos, todo esta dejo en claro no estar discuerdo con la creación divina de Dios.
Ejemplo: Un ejemplo muy complicado y difícil de sobre pasar es el caso de una persona que sufre un accidente. Es muy difícil cuando la persona sufre la mutilación de uno de sus miembros. Crea una condición difícil de aceptar en la persona afectada. En estos casos se crea un descontrol muy difícil de entender o aceptar, quedar con un miembro amputado, o perder la visión. 
4. Naturales: En estos casos creado por desastres naturales: terremoto, huracanes, tiznamos, incendios, inundaciones, tempestad, y tornado. Ala persona o individuo que en estos casos a sufrido por un fenómeno de estos, no puede dominar o contarlas cuando escucha en algún momento tenga que pasar nuevamente por uno de ellos. 
5. Intelectuales: En estos casos se puede observar con un ángulo diferente donde se podría involucrar no solo a un individuo o persona sino toda la familia y puede desconsolar tanto a uno como a otro. En estos aspectos de la vida donde la familia ha criado una condición sobre superal en estudio y el hijo no o viceversa. Esto crea una gran dificultad (si la familia pierde el control pueden hacerle sentir culpable o viceversa). Lo que finalmente podrán su auto-estima en el piso.
6. Alleticos: Cuando muchas veas en las familias él podrá o la madre han quedado con la condición de creal una familia de depomntista pero los hijos nos responden al llamado y salen del control tratando a sus hijos como incapaces para triunfar en la vida y dañar su valores y emociones. 
7. Ambientales: Aunque en estos casos la persona tiene que haber sufrido cambio en cuanto a lugares casi el 90% que se muere a USA y/o Europa sufren condiciones o trauma que mantiene en un total descontrol a la persona ya que al estar fuera del lugar de su ambiente cultura, idioma, o comida decalama de descontrol en la persona. 
Capitulo II
Después de conocer todos estos aspectos que de una forma u otra podrían llevarnos al descontrol y perder condiciones que podrían llevara la persona o individuo a un estrés, crisis, u otra condición psicológica. Tendríamos que saber que entender y conocer que el Domino Propio se aplicala en una moura en la cual muchas personas tratan de aplicar el Domino Propio en situaciones en las cuales no solo se tiene la condición para actuar en un momento de desequilibrio y mantener el control de la situación teniendo condiciones y razones para actuar y mantener el Domino Propio o Auto Control en un momento de desequilibrio. Podríamos tomar como ejemplo este pasaje de la Biblia donde vemos de Rey David. Tener Domino Propio a pesar de la situación creado lo cual vamos a describir después de conocer este pasaje en 2 Samuel 16:5-13
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