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Introducción 

Es para mi un poco difícil y triste introducir este tema tan agobiante y es de tanto sufrimiento, pero al mismo tiempo un placer ya que he podido aprender a ver las situaciones tan reales que se ven en nuestro diario vivir. 

En mi investigación y estudio de este tema he podido captar que la violencia domestica esta en todas partes en todos los hogares no importando que sean cristianos o no, permita el Señor que podamos descifrar bien los síntomas de estos terribles casos y si existía en nuestras familias, aunque sea en un índice muy bajo, decidámonos a extirparlos con la ayuda de Dios de raíz

A continuación veremos un caso gramático y espeluznante. 

Ministerio de la Mujer Abusada
Rev. Altagracia Murray Th. B.

Fecha: 04 de julio de 2004
Nombre: Luisa Cortés  TEL: (305) 382-3030  Edad: 27 años

Dirección: 14530 SW 152 St. 

Lugar de Nacimiento: Cuba  Fecha de Nacimiento: Octubre 2 de 1975

Historial Clínico:


(Confianza, Hablar, Cambiar)

1. Mujer Abusada por su esposo con deseo de salir de esa situación.

2. Los abusos comenzaron desde que era niña por sus hermanos. Los abusos eran físicos y sicológicos. 

3. No contaba con el apoyo de sus padres, sino que ellos se unían a los maltratos. 

Sintomatología:

1. Ella presenta mucho temor.

2. No quiere enfrentarse a la soledad

3. Se nota un poco nerviosa, pero con un gran deseo de recibir ayuda. 

4. Ella se siente inútil e incapacitada para enfrentarse sola a la vida. 
Prescripción:

R1. Ella debe seguir asistiendo a las citas por lo menos una vez a la semana. 

R2. Ella debe leer, salir a distraer su mente, y comenzar a valorse a si misma. 

Próxima cita: Mes: Agosto 
Día: 4
Hora: 10:00 AM 
Año: 2002

Yo, _________________ hago claro que voluntariamente he venido a la consejera en busca de ayuda por lo cual no pago honorarios, ni puedo demandar.

Firma: ____________________________

Capitulo I

Primera Entrevista

La aconsejada es una mujer que dice que nació en Pinal del Rió, Cuba. De 27 años de edad, su idioma el español y casada con un esposo Cubano de 35 años de edad. En este matrimonio hay dos hijos, una hembra de 8 años y un varón de 5. 

Ella llego a buscar consejería porque desea salir del estado como se encuentra. Ello a mí por medio de una compañera de trabajo mía. Llamo por teléfono a la oficina pidiendo una cita lo antes posible. Se noto en ella la enorme necesidad y emergencia que tenia en su vida. Le hicimos la cita y quedamos de encontrarnos en ella. 

Cuando llego el día y la hora de la cita llegó puntual, es más quince minutos antes. Se  notaba nerviosa y caminaba de un lado a otro mientras se comía las uñas. Pero algo que llamaba la atención era su forma de presentarse a la cita. Llego sola y sencillamente vestida. Para entretenerla mientras llegaba la hora le preguntamos por sus pequeños hijos, y nos dijo que por primera vez los llevo a cuidar con alguien por la gran necesidad que le apremiaba. Su impresión daba que estaba dispuesta a hablar para resolver sus problemas.

Cuando se le informa que puede entrara a la oficina, se muestra muy agradable y segura de si. La saludo atentamente, le pido tomar asiento, le doy la bienvenida y las gracias por escogerme a mi cuando existen tantos consejeros. Ella sonríe y comienza a hablar. 

I. El relato de la aconsejada sobre el problema que le aqueja es el siguiente: 

“Soy una mujer con grandes problemas. Abusada por mi esposo y aun sigo con él por temor a enfrentarme sola a la vida y miedo a él. Le conté a una amiga mi problema ya no aguanto mas y ella me hablo de ustedes que tienen procedimientos de ayudar”. Mientras ella habla yo le contesto “ajas”, “mmm”, “ok”, y ella sigue.

Ella dice que se caso con su esposo por salir de su caza huyendo de las situaciones en el hogar, pleitos entre sus padres y problemas con sus hermanos. Ela es la única hembra de cinco hermanos y desde niña comenzaron los abusos en el hogar. Sus hermanos la maltrataban y cuanto se lo contaban a sus padres ellos no le creían y lo que hacia era golpearla por mentir. Nunca le creyeron y cuando aparecía golpeada decían que era ella quien lo provocaba. Esta situación fue pasando años y años, y las enseñanzas de sus padres eran que tenía que ser una ama de casa para cuidar a sus hijos y sus esposo, por lo tanto, la sacaron de la escuela y no pudo estudiar. De repente a los 18 años conoce a un hombre y comienza a salir con él. Al poco tiempo, casi sin conocerlo, se va con él huyendo de la casa. Ella vio una puerta abierta para salir del infierno. Pero como dice ella, con un buen sentido del humor, “salio de Guatemala para meterse en guatapeor”. Yo me río y ella hace una pausa y de repente queda callada y pensativa. La miro y le pregunto si seguimos. Ella con el animo decaído y pensativa decide seguir y dice: “Mi hogar se ha convertido en un infierno como aquel del que salí, como aquel en que viví desde niña. Mi esposo me usa y me exige a como una esclava, porque me tengo que quedar en la casa haciendo mis quehaceres y cuidando a mis hijos me menosprecia. Si hago algo que no es de su agrado, me golpea. Cuando llega borracho, se desquita con migo y me tira con lo primero que encuentra, y me maltrata con palabras. Yo soy la afectada pero sufro por la vida que mis hijos están mirando y viviendo en el lugar. Es decir no están creciendo saludables sicológicamente y temo que estas situaciones se repitan en ellos como sucedió en mi caso. Me siento tan afectada y dañada, que no tengo deseos de servirle a él como mujer. Es algo que detesto y le tengo pánico, y cuando me niego a él me golpea y me hace estar con él a la fuerza (es decir me viola). Yo no se que hacer. Estoy desesperada, a veces pienso abandonarlo, salir huyendo como lo hice de casa de mis padres años atrás, pero tengo temor de irme con mis hijos sino tengo ninguna preparación y no se ingles y mis hijos ¿Qué? ¿Cómo los crío?”

Estoy dispuesta a seguir las reglas y los procedimientos que me impongan, se cual sea, estoy desesperada. 

Conclusión 

Al terminar de investigar y estudiar este tema, me toca darle gracias a Dios por la iluminación que ha hecho en mi vida y mi mente con relación a los abusos y puede comprender que tan malo es el abuso físico como el psicológico.  

Que nosotros individualmente lo hemos dado o lo hemos recibido y quizás no nos damos cuenta realmente que se trata de abuso domestico. Puede ser con nuestros hijos o nuestra pareja. 

Ya para serrar mi decisión he interés a crecido por este tema para un mejor vivir nuestro y para ayuda a los que nos rodean. 
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