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Capitulo I

Todo ser humano es sorprendido en algún momento emocional fuera de control en acciones de la vida

Desde los más santos hombres de Dios, protagonistas, figuras, y personajes bíblicos y toda la humanidad en algún momento o época de su vida seremos sorprendidos por un eventual momento por y en circunstancias adversas de la vida, actuando fuera del auto control o dominio propio de nuestra vida con lo que Dios nos puso al nacer.

Comenzaremos con Moisés. Se sintió frustrado cuando descendió del monte de Sinai.  Lleno de la gloria de Dios y vio a un Israel abajo en el valle adorando un Becerro de Oro. Por la impaciencia que se apoderó de ellos al ver que su líder como 40 días no descendía del monte. Cuando Moisés desciende, mira al pueblo allá en el valle, escucha las bocinas, danza, y ruidos en la adoración alrededor del Becerro, rompe las tablas de la Ley.

En otra ocasión los va dirigiendo en la peregrinación por el desierto, se levanta el pueblo contra él. Le reclaman que tienen sed. Se acuerdan de los vegetales, alimentos, y lentejas que tenían en Egipto. Le sorprende a Moisés la impaciencia y pierde el control o dominio propio. Dios le habla que le hable a la roca para que produzca o brote agua para que Israel beba pero al Santo líder, al mas manso de los hombres le sorprende el enojo, la ira, y el celo santo de Dios. En vez de hablarle a la roca, la golpeó y la retó cosa que Dios no le había mandado, pues la roca simbólicamente era Cristo. Bastó solo esa acción “out of control” para que a Moisés Dios lo llamare a descansar con él al cielo y que no entrara a la tierra prometida.

Sansón, otro personaje bíblico, no supo manejar su auto controlen las pasiones juveniles y sexuales. Se enamoraba fácilmente de diferentes mujeres. No podía dominar e iba siendo en los deseos pasionales con diferentes hembras para satisfacer su descontrolable deseo morboso y erótico que al final de su vida por ser tan liviano y jugar con el poder de la “unción de Dios” que habitaba en él. Cayó ante la hermosura de Dalila, filistea enemiga del pueblo de Dios, cuya caída lo condujo a su ruina espiritual, a la burla y castigo d sus enemigos, y muerte física final.

El ser humano en estado emocional negativo, fuera del control y dominio propio entra en un estado de depresión y frustración que es muy difícil darle tiempo a su mente de reaccionar positivo en Dios que el si tiene en sus manos todo el poder y potestad  para cambiar situaciones malas y desagradables de nuestra vida que a veces llegan solas ni siguiera las hemos buscados.

La preparación más perfecta de la vida para enfrentarlos en bates que azotaran nuestra morada terrenal. Jesús ya lo aseguró, él dijo: “En el mundo tendréis aflicción, mas confiad en mi, yo he vencido al mundo, al demonio, y la carne.

Otro personaje bíblico que hizo un error garrafal fue Jacob que vendió su primogenitura  por ambición quizás mal aconsejado de su madre y por l deseo del comer lentejas no tuvo tiempo a pensar y a usar el dominio propio, auto control.

Capitulo II

Aplicaron el Auto Control y Dominio Propio

Los tres jóvenes Hebreos amenazados por el Rey de Babilonia para que adoraran una estatua de su persona que habían levantado. Sadrac, Mesac, y Abed-negó jamás perdieron el control y el dominio propio de sostener y confesar su fe y confianza en Dios que fue indestructible y no negociable por nada.

Menos por sus vidas ya que respondieron al Rey cara a cara diciéndole: “Sepas oh Rey que no tenemos cuidado en responderte en este negocio, porque si el Dios de quien somos y a quien servimos puede librarnos de tu mano y del horno ardiendo y sino tampoco adoremos a tu estatua”.

Okay, ¿Qué experiencia tendrán estos jóvenes con Dios?  

Capitulo III 

Consecuencias de la firmeza del auto control de los tres jóvenes Hebreos  

Dios fue glorificado, dado a conocer al imperio Babilónico, el poderoso Rey/ Emperador se humilló. Cayó vencido por el espectacular milagro de los tres jóvenes hebreos estaban vivos, paseándose con un personaje celestial, y sin quemarse. Lo sacó del Horno, ni olor a humo había en sus ropas. Estaban fresqueritos, enteros, y gozosos. Esto produje una reacción psicosomática del Rey y ordenó un decreto mundial que toda nación, tribu, y lengua deberían adorar al Dios de los cielos y cualquiera que no lo hiciera fueran muertos y sus casas puestas por escoria y ruinas.  

En la sapiencia divina, muchas veces no podemos entender los hechos y deseos soberanos de Dios que por un hijo de Dios o varios sometidos a pruebas de fuego, pagan aquel precio, resisten con firmeza la prueba con control y domino propio. Sin ser bendecidos por las emociones, muchos del pueblo de Dios o la familia son beneficiados por Dios se glorifica en la vida o en la muerte de sus santos.

Capitulo IV

Israel pierde el Auto Control colectivamente

Una de las peores memorias que existe donde todo Israel se vio envuelto en la perdida del Auto Control. Quedan ciegos en la Fe en Masah cuando iban caminando a la tierra prometida (Salmos 95:8), estaban escasos de agua (Éxodo 17:1-7) todos se revelaron contra Moisés y Dios. Se les perdió la Fe y confianza en Dios y Dios se enojó con ellos y los tuvo 40 años circulando en el mismo lugar en el desierto. Después de pasar mucho tiempo y varias generaciones de Israelitas, les vuelve a recordar que no hagan lo mismo (Salmos 95:8) para que puedan entrar en el reposo de Dios. De esta amarga experiencia de ellos en los 40 años en el desierto, aprendemos los cristianos de hoy a andar en obediencia, no solo a pertenecer a una Iglesia o militar en el Evangelio a nuestra manera sino caminar a la manera y orden de Dios como buen soldado de Jesucristo. Un soldado espera, escucha, y obedece; no pregunta, ni cuestiona, solo obedece ordenes. 

Capitulo V 

Descontrol Intencional Colectivo

Como nos enseña la ciencia Psicológica Terapéutica, dice que cada hombre nace con un control propio que Dios ha creado en nuestros el libre albedrío de escoger entre el bien y el mal. Pero en nosotros no mora el bien sino el mal porque ya un hombre de Dios más Santo que nosotros que fue instrumento escogido por Dios en Cristo para hacerlo Apóstol directo del mundo gentil que fue arrebatado al cielo que le administraron Ángeles, ese el ex Saulo de Tarso hoy el eminente Apóstol Pablo. No de hombres ni por hombres ese en su psicoanálisis personal a la luz de la santidad de Dios dijo: “Porque yo se que en mi no mora el bien sino tinieblas que ve en mi una ley que me lleva cautivo a la ley del pecado y lo que aborrezco esto hago”. Es la situación de todo hombre y mujer de Dios que va para el cielo; vislumbramos continuamente una pelea, batalla, guerra a muerte entre el viejo hombre y la vieja naturaleza adámica. 

Capitulo VI

Jesús: Completamente Humano y completamente Divino

De la manera en que Jesús fue Dios hombre, le fue permitido por Dios padre, pasadlo por todas las debilidades y sinsabores que pasa el ser humano. Jesús caminando diariamente experimentó igual que cualquier hombre que camina cansancio, calor del sol, sudor, hambre, sed, burla, humillación, y controversia con los carpos religiosos de aquella época. 

En el capitulo 11 de San Marcos, vemos al Cristo hombre entrar al templo de Dios y ser sorprendido por una reacción de cualquier otro sacerdote humano que entro en un momento de depresión, mal estar, y enojo con los que estaban aprovechándose del sistema de credibilidad religiosa  para venderle a los feligreses todo tipo de artículos y necesidades crediticias para pagar sus votos al altísimo en esta ocasión Jesús como hombre los reprendió con violencia y estuvo fuera de control pacifico y paciente por fracciones de minutos les dio vuelta a las mesas de los que cambiaban el dinero, posible azotó y trastornó o votó las jaulas de los que vendían palomas a diferentes precios y todo este negocio lo hacían frente a la entrada principal de la casa de Dios (para que se cumpliera en él la profecía que dice: “Él celó de tu casa me consumió”) por eso después de actuar mi Señor fuera de control les dijo: “¿No habéis leído lo que dice la escritura? Mi casa, casa de oración será llamada mas vosotros la habéis hecho cueva de ladrones”. En esta situación Jesús confrontó a los aconsejados con un tipo de terapia directa reactiva y en un instante los sacó de la ilusión a la realidad del momento en ese lugar que era especifico solamente para orar y adorar a Dios. Le observamos otra vez al Señor sorprendido en desmayo, fatiga, sed, hambre, y dolor terrible de muerte cuando estaba colgando de la cruz, clavado con aquellos terribles clavos, y esa infame corona de espinas lo estaba haciendo por ti y por mí allí en la cruz vuelve a ser sorprendido en un estado emocional humano fuera de control. Se siente abandonado, solo por así lo quiso su padre cargar en el todo el peso del pecado de la humanidad completa, reclamó y exclamó: “¿Dios mío, Dios mío porque me has desamparado?”. Es natural para todo ser humano en una situación así llega al máximo de su limite de soportar tal tortura, burla, y humillación sabiendo el quien el era y de donde el había venido a este mundo.

Pero que glorioso cuando después de terminar, pagar el precio en le calvario, y sellarlo con sus palabras: “Consumado es”, se acabo, esta terminado, muere, lo sepultan en una tumba nueva, ningún mortal o pecador se había podrido allí, todavía era para el aquel que no alcanzó al ver corrupción, o sea, no tuvo tiempo la sepultura de corromper el cuerpo humano del hijo de Dios. No gusanos y no mal olor. ¡Aleluya! Sino que se levantó como Consejero Admirable, Príncipe de Paz, y Salvador del Mundo. Resucitó al tercer día dejando atrás y para siempre su estado de humillación en el que vivimos nosotros todavía. El no. Él cruzó esas puertas de la muerte y penetró a su estado de exaltación y deidad eterna y fue ahí cuando con ese cuerpo glorificado dijo: “Todo poder me fue dado en el cielo, en la tierra, etc. 

Capitulo VII

Génesis 6

Todo el capitulo nos muestra Dios el Consejero Admirable, el Amoroso, el que no quiere la muerte del pecador, aun a los rebeldes los quiere hacer volver en si, hombre de esa generación que no perdió el control ni el dominio propio, que no se dejo corromper por el mal, sino que presentó resistencia y se inclinó al lado de Dios. A ese Dios lo huso y aun antes de Dios enviar el diluvio, abrir las compuertas de las cataratas de los cielos (¿Qué te parece los sacerdotes de Dios?), cataratas de los cielos como las del Niagara en Canadá. Noe les amonestó, les predicó por orden divina, 120 años que venia el fin. Lo vieron construyendo su Arca, les importó un comino la llamada de Dios para hacerles la entrevista terapéutica colectiva y ayudarlos a encontrar de nuevo el camino pero no quisieron. El verso clave de esta situación es el numero cinco del capitulo seis de Génesis, veamos lo que dice: “Y vio Jehová que la maldad de los hombres era mucha en la tierra” (o sea en su sola potestad  a puesto limite a la cantidad de maldad que el puede tolerar). Cuando pasan ese limite sus juicios caen automáticamente, es su ley. No importa quien o quienes sean ricos o pobres, sabios o ignorantes porque como dice la escritura que los hombres amaron mas las tinieblas que la luz porque sus obras en malas y el que hace lo malo y se complace en ella no viene a la entrevista ni a la sita con Dios, el medico del alma, porque aborrecen la luz como el pillo y ladrón nocturno cuando llega el día le son dolores y huye a dormir y esconderse de la luz del día y de los ojos de los seres humanos.

Todo esta situación de ruina universal fue producto de una rebelión y violencia domestica con corrupción sexual, moral, y colectiva. Ellos con gozo disfrutan todo tipo de maldad que quebraron todo tipo de leyes y reglamentos y estatutos que Dios había elaborado para que la raza humana hecha a la imagen y semejanza de Dios vivieran placidamente en armonía y comunión con su hacedor pero no lo quisieron. 

Sansón le costo carísimo jugar con el poder y unción de Dios que estaba en él era nazareo. No aplicó el Auto Control o Dominio Propio en las pasiones emocionales de gustos y desear mujeres. Pasaba por algún pueblo de visita con sus padres, se enamoraba de alguna y se la pedía a sus padres. Le daba rienda suelta y se entregaba a esos deseos sexuales para satisfacerlos. Al final cayó en las manos de una hermosa filistea enemiga del pueblo de Dios que sus enemigos la usaron para hacer caer al valeroso gladiador en quien habitaba el poder de Dios que hacia maravillas. Una lección para todos nosotros los cristianos de todos los tiempos quienes fuimos llamados para salvación para entender cuan delicado y cuan serio es la responsabilidad de cuidar nuestra salvación tan grande con temor y temblor.

Capitulo VIII
El modelo por excelencia del Auto Control y Domino Propio

En este mismo análisis de personajes bíblicos que ejercieron o no el Auto Control por resultados positivos o dañinos, al final de su aplicación selectiva en ambos casos.

Enfaticé el caso de Jesús cuando aparentemente perdió el Auto Control de la paciencia y se dejo llevar por a perdida de Control, azotando, reprendiendo, y trastornado hasta las mesas de los que vendían palomas para los sacrificios por los pecados diarios o semanales que el pueblo cometía  y así quedaban limpios de toda carga de pecado.
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