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INTRODUCCION

      Hay muchos sentimientos  que arruinan la vida de un ser humano, sin importar cual sea su estado económico Espiritual o intelectual, pero el mayor de ellos es “La culpa”, la cual puede hacer que un individuo  que viva felizmente, se transforme en el más infeliz de los hombres, arruinando su vida y la de todos los que le rodean.   Este sentimiento que trataremos en este pequeño trabajo es tan poderoso como el odio, el amor, la inferioridad y muchos otros sentimientos, con la diferencia de que la culpa si no se trata  a tiempo puede llevar a las personas a niveles increíbles y fatales, una persona que se siente culpable es capaz de dejarse matar o suicidarse para así saldar su cuenta, por supuesto que este sentimiento puede ser real, como también ficticio, en nuestro trabajo trataremos ambos para que podamos luchar con ellos y llevar una vida llena de paz y felicidad.

      Es importante también saber que muchas personas han sido culpadas toda su vida, y por lo tanto, son culpables hechos por la sociedad o por la familia, otros, han desarrollado un sentimiento de auto culpabilidad atravez del cual  erróneamente quieren cargar con culpas y faltas  que ellos no cometieron y así de esa manera pueden llenar el vació que llevan adentro, pués algunas de estas personas queriendo ser aceptadas y amadas por los demás y creyendo que son indignos de ser amados por lo que son y por sus valores,  encuentran en “la culpa” una salida a su desesperado deseo de ser amadas, cometiendo así pecado contra ellos mismos, maltratándose y dejándose maltratar por otros, por alcanzar aceptación y amor de los demás.     

CAPITULO  1

¿A QUIENES AFECTA?

     Nadie en mi opinión esta vacunado contra esta enfermedad conocida por todos, que ataca sin misericordia  y que a destruido familias completas durante todos los tiempos.

“la culpa es huérfana”  famoso ese dicho, ya que en muchas ocasiones nadie quiere cargar con ella, pero contrario a lo que hemos repetido sin meditar el ello, creo firmemente, que ya no es tan huérfana como se ha dicho, pués son muchos los que han decidido adoptarla, hombres y mujeres , niños y ancianos, de todas las edades y de todas partes de la tierra, algunos  han desarrollado ese sentimiento, otros lo han buscado, a otros los han forzado a sentirse culpables, otros  aprendieron que el secreto de la felicidad está en hacerse culpables.     Así que afecta a todos y por lo tanto diría yo, todos estamos en la barca..                  Un padre que no ha podido llevar el sustento a su familia, se siente frustrado porque por su “culpa” las necesidades básicas no han de cubrirse  y  sin ver las circunstancias decide hacer lo que sea para conseguir lo que haga falta, es bíblico que el hombre lleve el sustento ha la casa, en eso no hay nada que discutir, pero tampoco el padre de familia debe de frustrase por no suplir todas las necesidades de su familia, todos tenemos momentos difíciles, y aveces hay circunstancias y problemas que no te lo permitirán,, tampoco quiero decir con esto de que sean unos irresponsables los padres de familia y que no se preocupen en lo que hace falta, pero llegaran momentos en que tendrán que pasarla a pan y agua , otros en los cuales habrán banquetes, así que en cualquier circunstancía el padre debe de estar tranquilo, después de que haya hecho lo que estaba a su alcances,  puesto que un sentimiento de culpabilidad irresponsable puede llevarle a robar o a cometer cualquier otro delito por suplir algunas cosas que quizas hasta pueden esperar un poco o que no son de vida o muerte, el padre que desarrolla un sentimiento de culpabilidad creyendo que lo que da a su familia no es lo que se merece, esta muy cerca de cometer una locura, puesto que en cualquier momento le llegara la oportunidad de hacer algo fuera del orden de Dios y lo hara porque ya está predispuesto ha esto, es más; solo está esperando una oportunidad de hacer lo que sea para mejorar y lo hará.

     Un niño que ha sido el fruto de un en embarazo no esperado, o de una violación, aúnque algunos opinan que el rechazo lo experimentara desde que esta en el vientre, cuando el niño empieza a tener consciencia de lo que ocurre al rededor y siente el rechazo de su madre o de ambos, desarrollara un sentimiento de culpa tal que cualquier cosa que pase en el hogar pensara que la culpa es suya y en todo el ambiente en el que él se desarrolle sabrá que el es la causa de cualquier problema, siempre estará predispuesto ha llevar la culpa de otros y cuando se la inculquen o le acusen más, este niño seguramente si no le ayudan a medida que se valla desarrollando vivirá amargado y sintiéndose culpable, ya que para eso fue formado.,   Si el rechazo llegara a los extremos en que la madre le dijera que por su culpa debió casarse o el padre hiciera lo mismo o se lo insinúa, este muchacho puede ser capaz de suicidarse o cometer una locura,. Ya que si no puede amarse a si mismo tampoco podrá amar a otros, por lo tanto la unica salida que encontrara es; Estallar en un momento de cólera hacer sentir el dolor que lleva adentro destruyendo a otros y luego se destruirá el solo.   

Un pastor debe de ser cuidadoso, ya que tratara con todo tipo de personas, y por lo tanto debe de tener una relación personal con Dios a tal punto que todo lo que haga sepa que está siendo aprobado por Dios.   Un pastor en los pasos que de, en las decisiones que tome, en lo que enseña y en lo que predica; influenciara a todos pero en diferente manera, por lo tanto algunos seran influenciados positivamente y otros negativamente, razón por la cual vendrán las criticas al pastor, haciéndole sentir que no tiene amor, que es un dictador, o que deja pasar todo, o que no tienen autoridad y le harán sentir culpable del crecimiento de cada uno  individualmente, entonces los que dicen que ama mucho le harán sentir culpable diciéndole que por su culpa todos hacen lo que quieren, y los que dicen que no ama nada le harán sentir culpable del resentimiento de ellos, y así habrán muchas ideas contrarias y  también habrán víctimas y otros hasta decidan irse de la congregación, otros quizas acusando el proceder del pastor  claudicarán de su fe y le harán sentir el más miserable y culpable de todos.   Por está y muchas razones más el pastor deberá caminar de la mano de aquel que le llamó con un llamamiento santo, solo así podrá luchar contra todos estos sentimientos de culpa que le estarán rodeando constantemente y que si no lucha con ellos tenazmente y con la ayuda de Dios  terminaran por arruinar su vida, la de su familia y lo que seria lo último; acabarían con su ministerio.

CAPITULO 2

El SECRETO DE LA FELICIDAD

“LA CULPA”

      Todo hombre desde que nace busca la felicidad,  buscara  todo lo que le haga feliz sin importar que sea, luchara por alcanzarlo, por esta razón muchos son infelices pués su felicidad la fundaron en algo inalcanzable y por lo tanto vivirán toda su vida tratando de alcanzar aquello que creen que les hara felices.   Muchos erróneamente han buscado su felicidad en la “culpa”, aúnque para algunos suena raro  e inaceptable; lamentablemente es así, pués tergiversando algunos textos como: no hay mejor amigo que uno que pone la vida por otro, ama a tu prójimo como a ti mismo,  es mejor dar que recibir etc.  Han tomado todos estos textos para vivir una vida de sufrimiento y de sacrificio para los demás, si bien es cierto que todos estos textos están en las escrituras, no hay razón  para llevar una vida cargando los problemas de los demás y sufriendo por aquello que no hemos cometido, muchos han decidido llevar esta vida creyendo que agradan a Dios, cuando realmente no, otros por lo contrario al no ser aceptados dentro de un grupos han decidido pagar por los platos rotos de otros, para así ser aceptados en el grupo, por lo tanto hablaremos de estos dos grupos por separado.

1- “LOS QUE CREEN QUE  AGRADAN A DIOS EN SU INFELICIDAD”

Este es el grupo que mencionamos anteriormente ha tomado la Biblia como escudo para poder así llevar una vida de culpa en culpa, a cambio de que otros sean felices, olvidando que Dios no nos llamo a vivir una vida de culpabilidad y mucho menos de querer taparle los errores a otros  creyendo que hacemos bien, estas personas en su erroneo afán de agradar a Dios y a su prójimo han decidido cargar con la culpa de todo y de todos,  esto es muy parecido  a los padres que dejan que los hijos hagan lo que quieran y después ellos pagan por los problemas de  ellos; Por ejemplo: si rompieron una ventana, los padres pagaran por ella, creyendo que lo hacen porque aman a sus hijos, cuando lo que realmente estan creando son delincuentes irresponsables, y a menos que no corrijan esta errónea forma de amor a los hijos, llegara el día cuando los mimos hijos les reclamen a sus padres “porque no los corrigieron.     Todos aquellos que se han escudado en la escritura,  si no hacen un alto a su equivocada manera de agradar a Dios, terminaran dejándole y creyendo que la vida cristiana es un “Martirio”  y  quizas nunca  quisieran regresar a Dios.

2-“LOS QUE HAN DECIDIDO AGRADAR A OTROS PARA SER ACEPTADOS”

        Desde la antigüedad todos los hombres y mujeres han luchado para ser aceptados en el  medio donde se desarrollen, no es fácil, ni será fácil para nadie ser “llanero solitario” y caminar solo en el medio donde se desarrolle.   Por esta razón todos han hecho hasta lo imposible para ser aceptados, para llamar la atención de los demás, otros han comprado a las personas y otros las han doblegado, pero un grupo que no pudo hacer ninguna de estas cosas para ser aceptado y amado por los demás ha decidido “llevar la culpa”, este grupo de personas dentro de los cuales hay niños, adolescentes, jóvenes y  adultos han tomado este triste camino, que en lugar de traerle felicidad con tiempo solo les traera dolor, ellos han tomado el lugar que no les corresponde en diferentes circunstancias, con el mero hecho de que alguién les de un abrazo y les diga “que gran amigo”, otros solo por el hecho de pertenecer al grupo del barrio cuando  han roto una ventana o el Cristal del carro ha tomado la responsabilidad, para así ser aceptados y formar parte de lo que realmente no son.   Es increíble pero hay personas que han ido a la cárcel por salvar que otro valla y algunos lo ven como un acto que solo un “verdadero cristiano haría”, cuando en realidad solo estan encubriendo a un homicida irresponsable y que quizas ya lo ha hecho antes y quizas lo seguira haciendo.    Hay padres que se sienten culpables por no darle a su familia mas lujos y viajes, los cuales permiten que sus hijos les maltraten y les digan cuantas cosas quieran y por supuesto que aúnque los hijos estan pecando gravemente contra sus padres, los verdaderos culpables son los padres por haberles permitido llegar a tales extremos.   

       Para todos entonces es necesario recordar que no somos “monedita de oro” así que no tenemos porque ser aceptados por todos, y que tampoco es sabio cargar con la culpa de otros o aceptar ser maltratados para ser aceptados por un grupo.   Todos tenemos muchas cosas buenas que dar y todos tenemos cosas que son de gran valor, por lo tanto no podemos aceptar de ninguna manera que somos tan malos y que no tenemos nada por lo cual podamos ser amados, todos sin importar quien sea debe de sentirse orgulloso y feliz de lo que tiene.   Tampoco estoy hablando de los extremos en los cuales  hay personas que lo unico que hacen es hacer daño al que pueden, hay cosas que todos debemos cambiar y   que por supuesto debemos hacerlo, pero no podemos dejar completamente a un lado a nosotros mismos para que otro viva y sea feliz mientras nosotros sufrimos en silencio.

CAPITULO 3

“LOS QUE FUERON PROGRAMADOS PARA SER CULPABLES”

     Son muchos los que fueron programados para logros que solo estaban en el futuro y que realmente solamente ahí estarían, puesto que no habría forma de lograrlos.

     Los encargados de esta tarea han sido tanto los padres, los lideres, los maestros, los dirigentes en todas las áreas,  que fueron los que preparando tanto a niños como adultos para misiones especiales “ o mejor dicho imposibles” fueron los que  consiente o inconscientemente proyectaron al individuo o al niño para una  meta, dejándole saber que si no lo lograba seria por su falta de esfuerzo o falta de coraje para lograrlo, ya que el tenia la capacidad de hacer eso y más, por lo tanto no había razón para poder fallar.

      Cuando fueron niños los que programaron para el futuro y les hicieron hincapié en que debían ser grandes universitarios de éxito y que si no lo lograban serian unos fracasados siempre, muchos de estos niños fueron proyectados a una carrera que nunca les gusto y que realmente no tenian vocación para ella, cuando terminan si es que terminan estan frustrados y se sienten culpables con ellos mismos por no haber hecho lo que ellos sentían, si por el contrario deciden hacer lo que realmente les gusta, se siente culpables por haber defraudado a sus padres y quizas nunca lo superen si no buscan ayuda profesiónal.  Recuerdo de un amigo que su padre era comandante de la policía y por lo tanto quería que su hijo fuera un oficial y tomara parte con él; pero “Anibal no quería hacer nada relacionada con armas, por el contrario él quería ser sacerdote y ocuparse de cuidar a las personas en el ámbito espiritual, su padre termino votándolo de la casa por no querer hacer lo que él quería, recuerdo que este joven estaba tan confundido, pués amaba a su padre y  creia que esta siendo envidioso por tratar de ser lo que el quería ser.    

     También hay niños que siempre se inclinaran al deporte y algunos realmente tienen deficiencia en el aprendizaje y a menos que no se busquen maneras especiales no aprenderán, y generalmente eso es lo que pasa con los estudiantes en “matemáticas”, todos saben que la mayoria no pasa la materia, pero tampoco buscan manera de hacer entender al alumno, algunos de estos estudiantes que queriéndose inclinar al deporte o a otro oficio sus padres los presionan para que estudien y sean hombres de letras, soportaran por un poco la presión  y luego dejaran los estudios,  pero lo triste de esto es que algunos llegan a ser grandes deportistas, pero la mayoria no lo logra, y después que lucharon por querer ser lo que querián ser y no lo lograron y tampoco hicieron lo que sus padres les dijeron, vivirán sintiéndose culpables de su fracaso y si no buscan ayuda estarán siempre frustrados y amargados.   Todos ellos deben saber que en la vida no todos logran lo que quieren, generalmente todos somos lo que podemos ser y no lo que realmente queremos ser,   algunos no lo logran por falta de apoyo y otros diferentes circunstancias en la vida les impide lograrlo, es importante pués escuchar a nuestros padres, pero tambien que ellos nos escuchen y que seamos sinceros con nosotros mismos y con ellos y decirles en realidad lo que nos gusta y no callarlo, pués de otra forma nunca lo sabrán y cuando lo sepan talvez ya es muy  tarde.

CAPITULO 4  

JESUCRISTO PAGO POR NUESTRAS CULPAS

     Que tranquilidad y paz podemos tener ahora que Sabemos que todas nuestras culpas las llevo Jesucristo y que por lo tanto ya no tenemos que vivir una vida miserable y de culpabilidad con lo cual tampoco ya no repararemos nada de lo que hicimos.   Es importante que  a todos aquellos que no han reconocido ha Jesucristo como su salvador sepan que en él pueden encontrar paz para su alma y que no importa que sea lo que hagan para encontrar paz con ellos mismos o con Dios no lo lograran a menos que reconozcan que necesitan ser perdonados. 

      Los que realmente me preocupan son los cristianos, pués aúnque Jesucristo ya pago con su sacrificio y lo hizo para siempre, muchos cristianos que no han entendido que cuando el nos perdono arrojo nuestros pecados al fondo del mar para nunca más acordarse, llevan una vida de miseria queriendo ganarse el favor de Dios atravez de sacrificios y obras, hacen lo que se les ocurra para que Dios le ame y le perdone, ya no hacen el trabajo de la obra por amor, sino lo hacen para pagar su salvación, creyendo que ha mas trabajo, mas pecados son perdonados, viven desesperados haciendo cualquier cosa para que Dios les ame mas o para que les ame un poquito, Dios nos amo tanto, que yo creo que nos amo mas que a su propio hijo, ya que tuvo que sacrificar a su propio hijo, a el mismo para que nosotros atravez de el alcanzáramos perdon y fuéramos justificados en el.   Por eso estoy seguro que nada de lo que nosotros hagamos para que Dios nos ame más servirá de nada, por el contrario no nos podria amar mas por la razón de que se dio al mismo como Dios por nosotros, si nosotros lo vemos en términos humanos lo más que nosotros podriamos dar por una persona es la vida, y si lo vemos en términos divinos lo mas grande que Dios podria dar por nosotros los seres humanos seria el mismo y ya lo hizo.   

      Su palabra dice que aúnque nuestros pecados fueran rojos como el carmesí, como la blanca lana seran enblanquecidos.   Además el sacrificio del hijo de Dios es más que suficiente para perdonar nuestros pecados, mucho se ha dicho de la blasfemia contra el Espiritu Santo, pero realmente la blasfemia es rechazarle el llamado que el nos ha hecho para recibir a Jesucristo, por eso dice la escritura que los que no creen ya han sido condenados.   Por lo tanto los pecados que  cometimos en el pasado ya fueron perdonados y los que cometamos en el futuro ya alguien pago por ellos “Jesucristo nuestro salvador”.

CONCLUSIÓN

Si siempre te has sentido culpable y no has encontrado paz, es de suma importancia que sepas que en Dios hay solución a tus problemas.   No importa cual sea la razón por la cual te sientas culpable es importante que sepas que puedes ser libre de ese sentimiento de culpa que terminara por matarte y matar a los tuyos, si bien es cierto todos nos sentimos culpables de cosas que pasan en nuestro diario vivir y aveces con razón nos sentimos culpables, pero no  podemos vivir cargando una culpa o muchas toda la vida, quizas algunos crean que ellos son realmente culpables y por eso deben de cargar con ello, siempre hay descanso en Dios y si estas cansado de vivir así él puede hacerte libre y así podrás tener una vida llena de libertad y paz.

     No podemos olvidar que con sentirnos culpables ya no hacemos nada, lo hecho; hecho está y no podemos hacer nada para cambiarlo, si bien podemos dar frutos dignos de arrepentimiento, ya no hay nada que se pueda hacer para volver al pasado, por lo tanto debemos arrepentirnos y pedirle perdon a Dios y a nuestros semejantes para poder vivir en paz, Dios seguro estoy que nos va ha perdonar, no así todos nuestros semejantes, con ellos solamente podemos hacer eso y si no nos quieren perdonar, tampoco podemos culparlos, simplemente debemos entenderlos y amarlos. 
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