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INTRODUCCION

v

iolencia domestica ¿Qué es? Pudiéramos gastar tiempo y papel solo definiendo lo que significa violencia domestica, pero seguramente de poco serviría. Por este motivo, en este ensayo, nos limitaremos a dar, simplemente, un básico enfoque de lo que es la violencia domestica. Claro, daremos algunas definiciones, y un tanto de estadísticas para poder asimilar mejor la realidad y seriedad de este mal que aqueja a nuestra sociedad. Sin embargo, a través de este ensayo daremos pautas con el propósito de educar a mujeres victimas de violencia familiar. Además pretendo enfocar algunas posibles terapias que pudieran contrarrestar y alcanzar soluciones a hogares sufriendo este mal. De esta forma, es la intención del autor, ayudar a parejas a reencontrar propósito, felicidad y paz en sus matrimonios, y a reestructurar una base de comunicación interpersonal que es tan importante para el buen desarrollo y solidez del hogar. 

Lamentablemente la violencia domestica es un asunto tan vasto y complejo que definiendo lo que implican estas palabras, y dando estadísticas, solo servirían para alarmarnos y conmovernos al ver la constante ola de violencia y abuso domestico que atraviesan nuestras familias. Al mirar los casos de violencia domestica, se deja ver el aplastante desnivel y cargado porcentaje de victimas del sexo femenino, y de victimas niños, como son los hijos; en comparación al mínimo de victimas hombres. Es decir, según las estadísticas, el 95% de los casos de violencia domestica, el agresor ha sido el esposo.
  Los números hablan por si solos al ver que tan solo un 5% de la violencia reportada, es atribuida a la esposa. Teniendo en cuesta estas estadísticas, este ensayo se desenvolverá con miras a ayudar y orientar a la mujer que es abusada por su esposo, y que sufre estos conflictos de violencia en su propio hogar.

Sin duda ya tenemos bastante violencia en el mundo como para hablar más del asunto. Sin embargo, es importante identificar, acusar y condenar este tipo de violencia porque ataca el núcleo, base y fundamento de nuestra sociedad como es el hogar y la infraestructura familiar.  Aunque la violencia domestica no es asunto de interés en el ámbito internacional como lo son las guerras y enfrentamientos bélicos entre países, o como es el terrorismo rampante que avanza como una sombra sobre inocentes civiles, la violencia domestica es un depredador casi silencioso por cuanto no se denuncia como los demás crímenes, pero mata y destruye el auto estima, valor, moral y dignidad de mujeres y niños. 

DEFINIENDO VIOLENCIA DOMESTICA

E

s interesante ver las diferentes definiciones y las amplias tonalidades que se le aplican a lo que es violencia domestica. Aquí veremos algunas definiciones recogidas de fuentes experimentadas en el asunto. Pero, no solo veremos las definiciones, sino que las sub-definiciones aplicables bajo los términos de violencia domestica. 

· Violencia domestica significa cualquier asalto, golpe, asalto con agravantes, golpe con agravantes, golpes sexuales, molestias, molestias con agravantes, rapto, falso apresamiento o cualquier ofensa criminal que dé cómo resultado heridas físicas o muerte a un miembro de la familia hecha por otro miembro de la familia o alguna persona residiendo bajo el mismo techo.

·  Violencia domestica es todo lo que envuelve el uso de fuerza o intento de uso de fuerza en contra del cónyuge.
 

· Violencia domestica es todo ataque o abuso físico, psicológico, verbal, emocional con el objeto de menoscabar el auto estima y ejercer control sobre miembros de la familia.

· Violencia domestica es toda acción u omisión, directa o indirecta, que por cualquier medio perjudique y limite el legítimo y libre ejercicio o goce de los derechos humanos de una persona. Siendo esto causado por una persona con la cual tenga o haya tenido una relación afectiva, basada en la cohabitación y originada por parentesco, por matrimonio o por unión de hecho.

· Violencia domestica es un inconsiderado y brutal intento de control sobre la esposa, hijos y propiedades, la cual quien lo perpetra viola los derechos humanos de sobre vivencia, privacidad, autonomía, y respeto que es privilegio legal de cada miembro del núcleo familiar.

HECHOS SIN CAUSA 

La dinámica de la violencia domestica; o en otras palabras, lo que mueve, promueve, motiva y alimenta la violencia domestica es el pensamiento de una mentalidad enfermiza y egoísta. El Hombre que abusa y golpea a su familia pretende con la violencia controlar lo que con la sabiduría y el amor no ha podido. Los factores por la cual él no ha podido hacerlo a través del amor, pudieran ser muchos. Pudiéramos considerar la falta de amor que él vivió cuando pequeño, o el abuso domestico por parte de su propio padre, o el abuso sexual del cual haya sido victima. Aunque todo esto pudiera afectar e influenciar negativamente en el futuro del hombre, no hay ley ni regla que establezca un patrón absoluto, que obligue a ejercer la misma interrelación y crueldad que él vivió cuando niño. Incluso una reacción totalmente opuesta pudiera tomar lugar en la voluntad del hombre, y todo ese pasado infundir un sentido de superación, progreso y logro. Luchar por algo positivo en la vida, para él y su familia precisamente porque él no lo tuvo en su niñez, no es cosa imposible sino muy factible, pues es asunto de su predisposición. 

Todo hombre es un ser pensante que deja de juzgar como niño y comienza a juzgar como una persona adulta. El hombre maduro, sabe lo que le conviene y lo que no le conviene, lo que no puede cambiar y lo que no puede cambiar, tiene la facultad de amar o de odiar, y de elegir entre esto y aquello según su propia y autónoma voluntad. Es de considerar que la presión y los abusos son siempre perpetrados hacia los más débiles. El hombre que es abusador con su esposa e hijos, se amedrenta enfrentándose a la autoridad policíaca porque sabe las consecuencias que le acarrearía. Es verdad que muchos psicólogos apelan a la posibilidad de una niñez mal formada como fundamento y motivo de la violencia de algunos hombres, pero sobre esa posibilidad también existe el comportamiento tirano, narcisista y bien calculado de hombres inconsiderados y ególatras. Esto requiere un cambio de actitud y carácter más que una conmiseración por su niñez.

FACTORES DEL ABUSO

Básicamente, algunas de las razones de este comportamiento abusivo se deben a la inmadures del hombre, al egoísmo, al machismo, al medio ambiente donde creció, al patrón de vida que observo o la tradición del pueblo de donde vino. No obstante estas no son razones para aceptar, excusar y tolerar violencia con su esposa e hijos. Reconocer los factores del abuso, de poco serviría sino se establece un criterio de mutuo respeto bajo la terapia de un consejero o el control de la autoridad.

Frecuentemente, el hombre es violento en su hogar por:

1. La falsa y errónea impresión que tiene el esposo, de que él es quien manda en el hogar, le guste a quien le guste.

2. El aprovecharse de la fuerza brutal y fuerza vocal que él puede poner en función para atemorizar y ejercer presión sobre la familia.

3. El deseo cobarde de querer controlar su familia por la fuerza y no por la razón ni el amor.

4. Creer que a través de los gritos, golpes y abusos contra su esposa e hijos, se solucionaran los problemas que él tiene.

5. Sentirse bien, psicológicamente, al tratar de forma abusiva a los más débiles física y emocionalmente, como son esposa e hijos.

6. Algún problema de carácter psicopatologico, que no se haya prescrito médicamente, pero que sus acciones, reacciones y síntomas lo confirmen.

7. Una básica y obvia dependencia al alcohol, drogas, pornografía u otras  adicciones que lo incapacite a cohabitar entre gente funcional.

Antes de pasar a ver las categorías de la violencia domestica, reflexionemos brevemente en como poder prevenirlas. Si pudiéramos aplicar una guía, un modelo a seguir; con direcciones básicas y elementales, mucha de la violencia actual se pudiera minimizar y hasta eliminar. Tomemos, por ejemplo el respeto a los demás, a toda persona no importando su edad, su sexo o su condición. Entender que cada miembro de la familia tiene sus alegrías, sus sueños, sus metas, aun los niños, y que nadie tiene el derecho de frustrar ni destruir el proceso natural de la felicidad familiar. No hay necesidad de violencia cuando somos gente pensante que tiene la facultad de arreglar nuestros desacuerdos y diferencias a través del razonamiento o la sabia dirección de un padre amoroso. Pero, lamentablemente, muchos optan por la violencia domestica para lograr sus cometidos.  Veamos ahora algunas de las expresiones de la violencia domestica.

La violencia domestica se puede dividir en tres categorías como son, Violencia Física, Violencia Psicológica y Violencia Patrimonial. Estas, a su vez se ramifican dando a relucir una serie de factores que van desde una palabra ofensiva, hasta heridas de muerte. Seguidamente mostramos algunos gráficos donde se delinean los términos bajo sus debidas categorías.

Figura #1            La Violencia Domestica y Sus Tres Categorías 
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Estas tres categorías de la violencia domestica tienen, a su vez, cada una de ellas, otras dos divisiones que identifican el tipo de abuso de una forma mas detallada. 

[image: image1]
La violencia física, por ejemplo, se divide en violencia sexual y en violencia corpórea. Tanto la sexual como la corpórea es un ataque de contacto físico dirigido al cuerpo de la victima. De todas las violencias perpetradas, la de los golpes es la más espontánea, es decir la que se ejecuta casi sin pensar. El autor del libro “Fatal Distractions” reconoce cuatro formas de expresar el enojo. A una de ellas le llama el avance “micro-ondas”. Esta, según él, provoca una reacción de enojo instantáneo que prácticamente se pueden escuchar los tres bip... bip... bip.... ¡BOOM! Y los golpes comienzan.
 

La violencia psicológica, se divide en violencia emocional y violencia espiritual. Estas dos tienen el propósito de herir sentimentalmente, moralmente y destruir o tergiversar valores Bíblicos para luego usarlos en contra de la fe. Esto, con el propósito de destruir la personalidad y carácter de la victima. Aunque este tipo de violencia no deja marcas en el cuerpo, el mayor daño se hace a los valores personales. Palabras humillantes y degradadoras destruyen el auto estima y dejan marcas traumáticas – muchas veces para el resto e la vida. El destruir la integridad emocional no viene a ser un asunto momentáneo en el momento de la pelea sino que conlleva consecuencias devastadoras para el futuro de la persona que las sufre. 


La violencia Patrimonial, se divide en violencia material y violencia económica. Estas violencias están dirigidas a atacar los muebles, inmuebles, artefactos y dineros del matrimonio. Aquí los muebles y artefactos son victima del abuso del hombre violentado. Lamentablemente la destrucción, en la mayoría de los casos, es de entre los artefactos propiedad de la esposa. De esta forma se puede distinguir que el enojo o posible descontrol del hombre violentado, es hecho de una forma conciente y evaluada. Si perdiera el control de su razón, o tuviera un momento de demencia (como lo han catalogado), todo artefacto sufriría daños incluyendo sus pertenencias. 

El abuso económico tiene que ver con la escasez, retención y supresión del dinero del hogar. La esposa necesita dinero para pagar las cuentas y para poner alimento en la mesa, pero el esposo exige, controla, malgasta, y no provee, haciendo sufrir a su familia.  

ESTADISTICAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

E

stas estadísticas son tomadas de diferentes fuentes informativas que varían desde mujeres victimas que fueron personalmente entrevistadas para este ensayo, hasta datos del FBI e información general de otros medios fidedignos. Vale decir que no se pretende con este informe dar una vasta acumulación de reportes estadísticos porque seria prácticamente interminable la lista de referencias. Sin embargo las más significativas, desde mi punto de vista, las he presentado aquí. 

· Un acto de violencia domestica ocurre cada 15 segundos; mas frecuente que cualquier otro crimen en Los Estados Unidos. (FBI)

· De todos los homicidios en Los Estados Unidos, aproximadamente 40% ocurre entre miembros de la familia y personas que viven juntos o que han vivido juntos. (FBI)
 

· 30% de las mujeres que piden asistencia médica en departamentos de emergencia publica, son resultado de violencia. (AJPH)

· 80% de los casos de rehenes son situaciones relacionadas con la violencia domestica. (USDJ)

· Entre 1,500 a 2,000 mujeres son asesinadas por sus esposos o compañeros cada año. (FBI)

· 66% de los hombres que abusan a sus esposas, también abusan a sus hijos. (S. And  F.)

Lamentablemente la violencia domestica es un mal que no se erradica fácilmente, ni tampoco se acaba en la familia que se practica, sino que avanza casi de una forma hereditaria llegando hasta las nuevas familias formadas por los hijos; quienes a su vez fueron victimas de este mismo abuso. Si no se le pone fin a la violencia domestica, el patrón, ejemplo y consecuencias serán acarreados a los propios hogares, que eventualmente los hijos han de formar. Y prácticamente como un patrón establecido por esta familia disfuncional, se repetirá indefinidamente el mismo tren matrimonial a futuras generaciones.

Según la crianza de los hijos, la niña que aprendió de su madre la sumisión, aceptación, tolerancia y abuso, también procederá a asumir este rol cuando ella se case. Y el niño varón que aprendió de su padre el ser abusivo con su esposa, también será abusivo con su esposa cuando él se case.  Interesantemente la interrupción y mejoramiento de las relaciones matrimoniales comienza a verse cuando al menos uno de los cónyuges viene de una familia funcional, aunque el otro venga de una disfuncional. El hombre que cuando niño vio a su padre abusar a su familia, inconscientemente llevara el mismo patrón de tenacidad y control abusivo a su hogar. Sin embargo cuando se casa con una mujer que fue criada en un hogar de paz, comunión y respeto, se enfrentara a una resistencia natural que contrarrestará, nivelará, pondrá reglas, y hasta exigirá -- en amor -- un hogar cálido y de respeto mutuo. En este tipo de combinaciones conyugales hay un 50% de probabilidades, que el matrimonio marche bien y sea funcional. Sin embargo, como dijimos anteriormente, el asunto de la violencia domestica es muy complejo porque en toda situación se debe considerar el factor temperamento. Si el esposo es de temperamento fuerte, como en el caso de los coléricos habrá menos posibilidades de una aceptación de parte del esposo para con las reglas impuestas por la esposa. Ahora, si el esposo es flemático de temperamento, las probabilidades de un mejor entendimiento conyugal se aumentan.  

LA POLICIA Y LA VIOLENCIA DOMESTICA 

D

esde una perspectiva policíaca, el abuso domestico es considerado un crimen y como tal, tiene la categoría de “Misdemeanor”. Un misdemeanor es un cargo digno de arresto puesto que es una violación de la ordenanza de la ley municipal o del condado. En el caso de violencia domestica, el oficial de la policía no requiere ni necesita aprobación o consentimiento de la victima, ni consideración de ningún miembro de la familia para llevar a cabo el arresto. La sección 741.31(4) o 784.047 autoriza al oficial a proseguir con el arresto según su criterio de buena fe.
  Esto es considerando así, porque en la mayoría de los casos, la victima se siente atemorizada de retaliación por parte del esposo abusador, y a toda costa intentara prevenir el arresto. O sencillamente creerá que ella se merecía esa paliza y que el esposo es totalmente inocente de todo lo que le ha hecho. La situación es tan contradictoria de parte de la victima, que en muchos casos ella se siente culpable e intentara a toda costa prevenir el arresto de su esposo, aunque ella haya sido abusada por el y se encuentre en condiciones criticas emocional y físicamente.


En situaciones de violencia domestica, el oficial de la policía, junto a otros oficiales correspondientes al caso, obtendrán una detallada información que comprende, cosas como: Las primeras palabras que diga la victima, sean entendibles o no. Cualquier información que ella diga espontáneamente, estando altamente emocionada o tranquila. Es recomendable no limpiarse heridas o lavar sangre o reparar o esconder nada que sirva de prueba a las autoridades. Sea en cualquier circunstancia que se encuentre la mujer, los hijos, el hogar en general, todo esto será importante evidencia para ayudar a la mujer abusada. En algunos casos se usaran grabadoras y cámaras fotográficas para una mejor y detallada descripción de lo sucedido. Si hay testigos oculares, que vieron o que escucharon lo que paso, pueden tener importante y contundente evidencias para ayudar a la mujer abusada. Aquí abajo mostramos algunas fotos descriptivas de casos reales de violencia domestica. Estas mujeres tuvieron el valor de reportar a las autoridades, y de esta forma pudieron recibir ayuda. 

Figura # 5           Fotografías de Mujeres Victimas de Violencia Domestica
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Hoy en día el crimen de violencia domestica esta siendo tomado con más peso y seriedad que años atrás. Incluso, la Ley Federal impone un control sobre las armas, a tal grado, que si un policía u otra autoridad de la ley se encuentran envuelto en problemas de violencia domestica personal, no podrá poseer o llevar un arma de fuego mientras el caso se investigue.


Es de imperativa necesidad, que en casos de violencia domestica, las apropiadas autoridades sean notificadas, antes que ocurra algo peor y de irreversibles consecuencias. Cuando la violencia domestica se reporta a la policía, la ley inmediatamente puede prestar ayudar a la victima. Existe lo que se llama “Restricción Para Protección Contra Violencia Domestica”, (Ing. Injunction For Protection Against Domestic Violence.). Llenándose esta petición, no solo se recibe ayuda inmediata sino que eventualmente, a través de un Juez de la Corte del Circuito Judicial Undécimo en la Florida, se puede imponer y ordenar que el abusador haga lo siguiente:

· Que se mantenga alejado de los niños (hijos)

· Que se vaya de la casa

· Quitarle los hijos y dárselos a la esposa

· Hacer que page “child support”

· Hacer que la policía este en el hogar mientras el abusador recoge sus pertenencias

· Darle a la esposa posesión del carro y los muebles del hogar

· Ordenar al abusador atender un centro de rehabilitación

· Ordenar al abusador no llamar al trabajo de la victima

· Ordenar al abusador entregar toda arma de fuego a la policía

COMO COMBATIR LA VIOLENCIA DOMESTICA

H

ay una  gran diferencia entre tratar los síntomas a tratar la fuente que produce los síntomas. Tratando los síntomas es como si uno pusiera un parche en la herida sin limpiar la infección. Lo importante es ahondar en el problema y volver a las raíces para establecer principios que quizás nunca se tomaron en cuenta cuando se comenzó el matrimonio. O que sencillamente se usaron solo en el periodo de enamoramiento para luego ser olvidados y no practicados mas, me refiero a los buenos modales. 

La base de toda unión matrimonial no es lo que uno pueda recibir del otro, sino lo que uno puede darle al otro. Esto se llama amor. Y aunque esto no es un ensayo acerca del amor, no hay otro remedio más poderoso y practico para sanar heridas del alma y para remendar corazones destrozados, que las expresiones y sentimientos del amor. 


Al hablar de expresiones me refiero a la comunicación verbal y no verbal de una pareja. Las dos son muy importantes a lo largo de la vida del matrimonio, pero la comunicación interpersonal de una pareja, marca la pauta para una buena o una mala relación que se ha de seguir. No es lo que se dice, sino como se dice, y si uno aplica la regla de oro “no digas a otros lo que no quieras que te digan a ti”, la relación conyugal será siempre llevadera. Esto es tan cierto que los proverbios del sabio Salomón dicen, “La muerte y la vida están en poder de la lengua...”, “Los labios del necio traen contienda...”, “La blanda respuesta quita la ira...” (Proverbios 18:6, 21 y 15:1).  Mi pregunta es: ¿Qué elegiste como comunicación para tu matrimonio, palabras de muerte o palabras de vida? 

Las palabras que vamos a ver ahora son simples expresiones que se interpretan como palabras de control, poder y subyugación. Normalmente estas palabras y otras, dichas con un tono de voz imperioso y con emociones sobrecargadas, tienen el propósito de ofender, amenazar y humillar. Estas palabras son muchas veces la antesala verbal del abuso físico. Si esto es parte de la “normal” comunicación entre las parejas, entonces es una muestra que ya se ha perdido el respeto. 

	Tu nunca...  (aprendes, entiendes...)

	Te dije que...

	Tu siempre con tus...

	No quiero, y se acabo

	Cuando aprenderás a...

	Cuantas veces te lo tengo que decir

	Estoy cansado de tus...

	Ya veras lo que te va a pasar

	Aquí el que manda soy...

	Que me importan tus...

	Eres una tal por...


La comunicación respetuosa que se merece cada cónyuge debe practicarse en todo momento. Comúnmente llamadas las palabras “mágicas” son la base de una buena comunicación interpersonal entre los cónyuges. Aunque son palabras comunes y muy conocidas, conllevan la educación, buenos modales, el respeto y el debido valor a la persona que las recibe. Estamos hablando de frases como:

	Perdóname, no quise ofenderte

	Necesito tu ayuda en esta situación

	Realmente me equivoque

	Gracias por lo que me dices

	Quiero que sepas que te aprecio mucho

	Quiero decirte que te amo

	Gracias por comprenderme

	Puedes confiar en mi

	Ten paciencia conmigo

	Te prometo que no te ofenderé mas

	No se que haría sin ti


 
Hay que regresar a lo más básico: ¿Cómo es una relación normal y saludable Versus una relación anormal y enfermiza?  Es importante tener como base la buena comunicación interpersonal, el respeto y valor que merece cada cónyuge. Además reconocer la libertad que debe existir en toda sana relación matrimonial versus una relación de esclavitud ejercida. 

Toda relación sea buena o mala, sea normal o anormal sea abusiva o comprensiva, comienza de algún punto básico. Desde un principio la forma comunicativa de los cónyuges comienza a formar las pautas de lo que será el acostumbrado manejo y habitual desenvolvimiento de la relación conyugal. No hablo solo del aspecto verbal de la comunicación, sino todo tipo de comunicación física, emocional y verbal. Si se comienza mal, gradualmente se continuara en esa dirección, haciendo que sea más y más mal, o anormal la relación. El que es abusivo, se vuelve más abusivo al pasar el tiempo. Esta realidad es tan escalofriante que según un artículo de la policía, con el titulo: Como Saber Si Tu Compañero Llegara a Ser un Abusador. Decía lo siguiente:


“...Las evidencias son abrumadoras; después de una primera golpiza, 

ciertamente vendrán más golpizas. Mientras pase mas el tiempo, las golpizas serán más severas y más frecuentes”.

Figura # 6                  Escala Ascendente de Violencia Domestica
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La escala de arriba nos da un ejemplo visual de lo que pudiera suceder a una pareja que comienza mal su relación matrimonial. No es un patrón estándar ni aplicable a todos los casos de violencia domestica, pero muy similar a la realidad con la excepción de mas o menos años. 

El primer año empiezan con discusiones que no pasan de las palabras ofensivas. El segundo año, algunas cosas del hogar son destruidas pero no hay golpes. El tercer año vemos violencia física aunque no pronunciada. El cuarto año los golpes se han intensificado mucho más. El quinto año los golpes son brutalmente despiadados y hasta fatales. 

Tomemos como ejemplo un periodo de cinco años en una pareja recién casada.  Si la agresividad de parte del esposo es permitida al comienzo, nótese, PERMITIDA, en los primeros meses de casados, este acostumbramiento será parte de la rutina de la relación. El esposo percibirá esta tolerancia de parte de la esposa como algo normal y el abuso continuara cada vez más fuerte y peligroso, hasta llegar a niveles de índole criminal o fatal. La clave para prevenir todo esto es empezar bien. Establezcan desde un principio, o desde el principio de la terapia una relación honesta y sincera, conociendo sus sentimientos y expresando sus emociones sin temor el uno para el otro.

Si el matrimonio lleva ya algunos años disfuncionalmente, entonces hay que comenzar de nuevo. Esta vez con ayuda profesional de un consejero y con actitudes de querer cambiar con la ayuda de Dios. 

CONCLUSION

L

a conclusión de este ensayo pudiera ser un resumen de lo ya escrito y establecido, pero quiero ir mas lejos con el propósito de poner un granito de arena al mejoramiento de matrimonios que pudieran ser victimas de la violencia domestica. Quisiera llegar al corazón del hombre, esposo y padre de algún hogar que llora. 

Quiero decirte que para llegar a tener un matrimonio funcional debes invertir en tu familia, en tus hijos. Debes comprender las necesidades emocionales de tu esposa, debes mirarla a los ojos al conversar. Invertir, es prestarle atención cuando ella habla, es hacerle sentir que ella es valorada, es compartir con tu esposa tus sentimientos, es invertir tiempo con ella para dialogar, es invertir tiempo de calidad con tus hijos.

La mujer debe sentirse valorada no por lo que ella pueda ofrecerte sexualmente, sino por lo que ella es, una mujer, una esposa, una madre etc. Deben haber momentos de intimidad emocional mas, incluso que intimidad sexual. Recuerda, siempre la esposa busca apoyo y comprensión emocional en su esposo, pero muchas veces lo que recibe es desinterés y hasta desprecios. 

No todo el trabajo del hogar se lo debe llevar la mujer, tu también debes cooperar en todo lo que sea posible, de esta forma aliviaras la carga que lleva tu esposa especialmente cuando hay niños pequeños de por medio. 

Ambos deben dialogar con respecto a los intereses de la familia. Deben prestar atención a los sentimientos de sus hijos para que no crezcan reprimiendo sus sentimientos ni tengan un auto estima baja.  Prestar atención a, sus palabras, ideas, comentarios y que se sientan libres de expresar sus ideas es de vital importancia para una buena y sólida personalidad. Si se les avergüenza y se les calla no se desarrollaran sus aptitudes interpersonales ni comunicativas y serán siempre superados por otros.

Y por ultimo, debes abandonar esas reacciones de enojo que te atan. Debes buscar ayuda profesional. Debes controlar el enojo. El proceso de madurez debe comenzar pronto en tu vida. Aprender a contenerte y tomar la iniciativa para poner fin a las peleas. Piensa en las consecuencias antes de estallar en ira y aprende a controlar tus impulsos. Cálmate, reflexiona y después de haber reflexionado en el problema confróntalo con calma y ama, ama, ama a tu esposa e hijos.      
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Figura # 2        La Violencia Física y Sus Dos Subcategorías 





Figura # 3      La Violencia Psicológica y Sus Dos Subcategorías





Figura # 4          La Violencia Patrimonial y Sus Dos Subcategorías











Él me agarró del cabello y con fuerza me tiró al piso. En el piso comenzó a pegarme en la cara y en la cabeza repetidas veces. Comencé a ver estrellas y pensaba que be iba a desmayar. Honestamente pensé que iba a morir siendo golpeada por él. Pensé que nunca vería a mi hijita ni a mi sietecito. 
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